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Avs Liebe zum Menschen.
Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz fiir OO ladt Sie herzlich ein zur

BLUTSPENDEAKTION
Der Marktgemeinde HOFKIRCHEN IM MUHLKREIS

Dienstag, 8. November 2011 von 15:30 - 20:30 Uhr EINSATZZENTRUM
Mittwoch, 9. November 2011 von 15:30 — 20:30 Uhr EINSATZZENTRUM

Sehr geehrte Mitburgerinnen und Mitburger!

Blut spenden konnen alle gesunden Personen im Alter zwischen 18 und 65 Jahren im Abstand von 8
Wochen. Der vor der Blutspende auszufillende Gesundheitsfragebogen und das anschlieRende vertrauliche
Gespréach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit
der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis oder Ihren Blutspendeausweis zur
Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen spéter zugeschickt, somit wird die Blutspende
fiir Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und ausreichend
Flussigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende korperliche Anstrengungen vermeiden.

Sie durfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:

e Einnahme von Blutdruckmedikamenten In den letzten 4 Wochen:

e  Fieberblase” o Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt, Darminfektion,
 offene Wunde, frische Verletzung bzw. Durchfall, etc.)

o akute Allergie e Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, zB Masern, Mumps,

Rételn, Schluckimpfung, BCG, etc.
e Zeckenbiss
e Einnahme von Antibiotika, Schmerzmittel

e Krankenstand und Kur
In den letzten 48 Stunden:
e Eine Impfung mit Totimpfstoff zB FSME, Influenza,

Diphtherie, Tetanus, Polio, Meningokokken, In den letzten 4 Monaten:
Hepatitis-A/-B, etc. e Piercen, Tatowieren, Ohrstechen, Akupunktur auBerhalb
In den letzten 3 Tagen: der Arztpraxis
+ Desensibilisierungsbehandlung (Allergien) * Magenspiegelung, Darmspiegelung
In den letzten 7 Tagen: e Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C
e Zahnbehandlung In den letzten 6 Monaten:
e Zahnsteinentfernen e Aufenthalt in Malariagebieten

Fir Fragen stehen Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline 0800/190 190
bzw. der e-mail Adresse blutzentrale@o.roteskreuz.at zur Verfligung. Weitere Blutspendetermine kénnen
Sie in Tageszeitungen sowie im Internet unter www.roteskreuz.at/ooe erfahren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende kénnen wir alle
0O Krankenhauser mit geniigend lebensrettenden Blutkonserven versorgen.
Spende Blut — Rette Leben!
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Termine fur Veranstaltungskalender 2012

Der Veranstaltungskalender fur das Jahr 2012 wird bereits wieder erstellt. Wir bitten um Bekanntgabe der
Veranstaltungstermine fiir das kommende Jahr am Gemeindeamt Hofkirchen i.M. unter der Telefonnummer
(07285) 7011 bzw. gemeindeamt@hofkirchen.at bis spatestens Ende November. Herzlichen Dank!

Dankeschon fur zahlreiche Kleiderspenden

In der letzten Ausgabe der Gemeindezeitung wurde ein Aufruf fir Kleiderspenden fur die fahrenden
Handwerksgesellen abgedruckt. Die Handwerksburschen méchten sich auf diesem Weg fur die bereits
eingetroffenen Kleiderspenden recht herzlichen bei der Gemeindebevolkerung bedanken. Die Gesellen
sind noch auf der Suche nach einem alten gebrauchten Computer und einem gebrauchten Geschirrspuler.
Falls jemand zu Hause funktionierende Geréte ubrig hat, fir die es keine Verwendung mehr gibt, bitten wir

um kurze Ruckmeldung bei Sarah Kehrer beim Gemeindeamt Hofkirchen unter der Telefonnummer
(07285) 7011-15, damit eine Kontaktadresse vermittelt werden kann! Vielen Dank!

EDV-Kurs im ALOM FrauenTrainingsZentrum +

EDV - Basiskurs

Erlangen Sie Sicherheit im Umgang mit den géangigen Windows Programmen.
Bei Interesse kdnnen Sie im FTZ die Priifungen zum ECDL ablegen.
Wann: Immer freitags ab 13.01.2012, 14:00 bis 17:50 Uhr

Kosten: € 900,-- (ohne Priifungen)
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VEREIN FOR ARBEIT uy,, s e
New ogeres WO

Forderungen aus dem Bildungskonto des Landes O6 sind méglich!
Infos unter (07289) 4126, ALOM — FrauenTrainingsZentrum, 4150 Rohrbach — Stadtplatz 11

Veranstaltungshinweise:

Tag des Apfels
Freitag, 11. November 2011

Veranstalter: Gesunde Gemeinde Hofkirchen i.M.

Tag der Alteren

Sonntag, 13. November 2011, HI. Messe um 9:30 Uhr in
Hofkirchen und um 9:00 Uhr in Niederranna mit
anschlieBendem Mittagessen im Gasthof Froschauer
Veranstalter: Markt- u. Pfarrgemeinde Hofkirchen i.M.

Ball der Kameradschaft

Samstag, 19. November 2011, 20:00 Uhr
Gasthof Froschauer

Veranstalter: Veteranenverein Hofkirchen i.M.

Buchausstellung

Sonntag, 20. November 2011, von 9:00 — 17:00 Uhr
ACHTUNG - heuer erstmals im Sitzungssaal des
Gemeindeamtes Hofkirchen i.M.

Veranstalter: Gemeindebtlicherei Hofkirchen i.M.

5. Kinderkulturcafe der Kulturgruppe HOFIS
Sonntag, 20. November 2011, 16:00 Uhr

Alfons Dorfner Halle in Lembach

Die Piloten — Mitmachmusiktheater ab 5 Jahren

Heiter-besinnliche Adventlesung mit Erich Stockinger
Mittwoch, 30. November 2011, 19:30 Uhr

Sitzungssaal des Gemeindeamtes Hofkirchen i.M.
Veranstalter: Gemeindebicherei Hofkirchen i.M.

Adventkonzert

Sonntag, 4. Dezember 2011, 16:00 Uhr

in der Pfarrkirche Hofkirchen

Mitwirkende: Musikverein Hofkirchen und alle Chore

Weihnachts- und Bauernmarkt
Donnerstag, 8. Dezember 2011, 13:30 Uhr
mit anschlieBendem Perchtenlauf
Veranstalter: Bauernschaft Hofkirchen i.M.

Exkursion — voestalpine Stahlwelt inklusive Werkstour
Freitag, 9. Dezember 2011, Abfahrt 12:15 Uhr
Anmeldung bei Karl Zeller (07285) 6300

Veranstalter: OAAB

Eintritt: Kinder - € 5, Erwachsene - €6, \jjt freundlichen GriiRen zeichnet

Familienkarte € 15, Einlass 15:30 Uhr
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