
 

FREIWILLIGE/R 

RETTUNGS- 

SANITÄTER/IN 
 

 

 
  



# RettungssanitäterIn sein  

bedeutet … 
 

 

 

 

 

 
 

  

# dass man 18 Jahre sein muss, 

um diese Tätigkeit auszuüben. 

# dass du dir 

deine Dienste frei 

auswählen kannst 

und auch 

selbständig 

eintragen kannst.  

 
# eine jährliche 

Pflichtschulung zu 

absolvieren. 

# dass du deine Tätigkeit 

verlässlich und nach den 

Prinzipien des Roten Kreuzes 

verrichtest. 

# verpflichtend 

144h im 

Rettungsdienst 

pro Jahr. Das 

ergibt  

12 x 1 Dienst im 

Jahr. 

# sehr viele schöne und gute 

Erlebnisse hast, aber auch 

schwierige und schlimme 

Sachen, Unfälle, Tod 

usw.erleben kannst. 

# ein sehr sinnvolles und soziales 

Hobby zu haben, bei dem du viel 

Dankbarkeit und Positives 

erlebst. 



# RettungssanitäterIn sein  

bietet … 
 

 

 

 

 

 

  

# eine große Gemeinschaft mit 

vielen Vorteilen, Vergünstigungen, 

Ausbildungs- und 

Jobmöglichkeiten. 

# eine tolle 

Organisation, in 

der man sich sozial 

engagieren kann, in 

Krisensituationen 

anpacken kann, in 

der es immer 

Möglichkeiten zur 

Mithilfe gibt usw. 

# einen spannenden Einblick in 

viele Bereiche des 

Gesundheitssystems. 

# eine umfangreiche 

Ausbildung, die du in allen 

Lebensbereichen brauchen 

kannst. 

# eine Berufsausbildung, mit der 

du die Möglichkeit für einen 

Ferialjob und Berufseinstieg 

hast. 



# Wie komme ich zur  

Ausbildung? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

# Jeder/Jede kann 

die Ausbildung 

zum/zur 

Rettungssanitäter/in 

ab dem 17. 

Geburtstag starten. 

# Bevor du dich für die 

Ausbildung entscheidest, kannst 

du an deiner Wunschortsstelle 

einen Schnupperdienst machen. 

# Such‘ dir eine Ortsstelle, wo du 

dich als Sanitäter/in engagieren 

möchtest. Vielleicht kennst du dort 

jemanden oder sie befindet sich 

bei dir in der Nähe. 

# Du kannst dich direkt über deine 

Ortstelle oder auch über die 

Bezirksstelle Rohrbach informieren 

und anmelden. 

# Du kannst die Ausbildung in 

den Sommerferien machen oder 

sie (schul- oder 

berufsbegleitend) von Oktober 

bis Juni absolvieren.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

SOMMERKURS   
R E T T U N G S S A N I T Ä T E R -  A U S B I L D U N G  

Themen  

 Erste Hilfe 

 Anatomie 

 Gerätelehre und Sani-

tätstechnik 

 Rettungswesen 

 Notfälle aller Art 

 Großunfälle 

 Hygiene  

 Stressbewältigung 

 Rechtliche Grundlagen 

 Rotes Kreuz 

Das Wichtigste in Kürze! 

Wenn du möchtest, bist du nach den Sommerferien fertig aus-

gebildete/r Rettungssanitäter/in. 

Die Ausbildung besteht aus ca. 100h Theorie und ca. 160h  

Praktikum (z.B. 14 x 12h-Dienst). 

Theoriekurs: 3 ½ Wochen täglich von 8-16 Uhr im Lehrsaal an 

der Bezirksstelle Rohrbach 

Praktikum: mind. 160 h - je nach Dienstplan - an deiner ausge-

wählten Rot-Kreuz-Ortsstelle. 

Prüfungen und Praktikum 

Prüfungen: 

2 Zwischenprüfungen und 1 Theorieprüfung 

Praktikum: 

An deiner Wunschortsstelle fährst du als Prakti-

kantIn im Rettungsauto mit. Du lernst und übst 

sehr viel während deiner Dienste. 

Abschlussprüfung: 

Du kannst die Prüfung am Ende der Sommerfe-

rien oder bei späteren Terminen machen. Die be-

inhaltet 2 praktische und 1 theoretischen Teil. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HERBSTKURS  

R E T T U N G S S A N I T Ä T E R -A U S B I L D U N G  

Themen  

- Erste Hilfe   - Anatomie 

- Gerätelehre   - Sanitätstechnik 

- Rettungswesen  - Notfälle aller Art 

- Großunfälle   - Hygiene  

- Stressbewältigung  - Rechtliche Grundlagen 

- Rotes Kreuz 

Das Wichtigste zur Ausbildung! 

Dein Weg zum Rettungssanitäter: 

 Ende September – Ende Oktober: Erste-Hilfe-Kurs 

 Oktober – Anfang März: Ausbildung Rettungssanitäter (Weihnachtspause) 

 Praktikum an den Ortsstellen ab Dezember möglich 

 Anfang März: Theorieprüfung 

 Juni: Abschlussprüfung 

Die Ausbildung besteht aus ca. 100h Theorie und ca. 160h Praktikum (z.B. 14 x 

12h-Dienst). 

Theoriekurs: 1x wöchentlich ein 4-stündiger Kurs und mehrere Samstage von 

November bis Anfang März. 

Praktikum: mind. 160 h - je nach Dienstplan - an deiner ausgewählten Rot-

Kreuz-Ortsstelle. 

Prüfungen und Praktikum 

Prüfungen: 

2 Zwischenprüfungen und 1 Theorieprüfung 

Praktikum: 

An deiner Wunschortsstelle fährst du als Prakti-

kantIn im Rettungsauto mit. Du lernst und übst sehr 

viel während deiner Dienste. 

Abschlussprüfung: 

Du kannst die Prüfung am Ende der Sommerferien 

oder bei späteren Terminen machen. Die beinhaltet 

2 praktische und 1 theoretischen Teil. 

 



An unseren 10 Ortsstellen gibt es 21 Fahrzeuge für den 

Rettungs- und Krankentransporte.  

An den Ortsstellen Helfenberg, St. Veit und St. Martin 

gibt es auch ein Fahrzeug für den Bereich „Essen auf Rä-

dern“. Um bedürftigen Familien eine billige Einkaufs-

möglichkeit zu bieten, gibt es unseren Rot-Kreuz-Markt 

direkt in Aigen. 

Die Suchhundestaffel des Bezirks Rohrbach hat ihren 

Stützpunkt an der Ortsstelle Peilstein. 

Ortsstelle Einsatzgebiet Kontakt  
Rohrbach Rohrbach-Berg, Haslach, Sarleinsbach, Öpping, Arnreit, St. 

Stefan, Lichtenau 
DF Stefan Stutz 
stefan.stutz@o.roteskreuz.at 
07289 6444 

Aigen i. M. Aigen-Schlägl, St. Oswald 
 

DF Erich Leitenmüller 
erich.leitenmueller@o.roteskreuz.at 
07281 6244 

Helfenberg Helfenberg, St. Stefan-Afiesl, Ahorn, Schönegg 
 

DF Daniel Hofer  
daniel.hofer@o.roteskreuz.at 
07216 7003 

Hofkirchen Hofkirchen, Neustift, Oberkappel, Pfarrkirchen DF Simon Eisner 
simon.eisner@o.roteskreuz.at 
07285 244 

Neufelden Neufelden, Altenfelden, St. Ulrich, Kleinzell, Auberg,  
St. Peter/Wbg., Kirchberg 
 

DF Daniela Eckerstorfer 
daniela.eckerstorfer@o.roteskreuz.at 
07282 6244  

Peilstein Peilstein, Kollerschlag, Nebelberg, Julbach DF Rainer Schopf 
rainer.schopf@o.roteskreuz.at 
07287 7244  

Ulrichsberg Ulrichsberg, Schwarzenberg, Klaffer, Julbach DF Dieter Fuchs 
dieter.fuchs@o.roteskreuz.at 
07288 67244 

St. Martin St. Martin, Niederwaldkirchen DF Klaus Gattringer 
klaus.gattringer@o.roteskreuz.at 
07232 34544 

St. Veit St. Veit, St. Johann DF Andreas Reingruber 
andreas.reingruber@o.roteskreuz.at 
07217 8003 

Lembach Lembach, Putzleinsdorf, Niederkappel, Hörbich, Atzesberg 
 

DF Franz Eilmannsberger oder 
Stefan Wilhelm 
franz.eilmannsberger@o.roteskreuz.at 
stefan.wilhelm@o.roteskreuz.at 
07286 8244 

  

D I E  O R T S S T E L L E N  D E R   

B E Z I R K S S T E L L E   
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 Zivildienst 

Dauer 9 Monate 

Arbeitszeit 48h/Woche (Nachtdienste möglich) 

Montag bis Sonntag 

Verdienst ca. 700 Euro/Monat 

Versicherung unfallversichert 

Alter 18-25 Jahre 

Plätze im Bezirk 

Rohrbach 

ca. 40 Zivildiener pro Jahr 

Tätigkeit Rettungsdienst 

Zivildienst-

seviceagentur  

https://www.zivildienst.gv.at/ 

 

 

 

 

 Berufsfindungspraktikum Freiwilliges Soziales Jahr 

Dauer 6 oder 12 Monate 12 Monate 

Arbeitszeit 40h/Woche (Nachtdienste möglich) 

Montag bis Sonntag 

34h/Woche  

Montag bis Freitag 

Verdienst ca. 435 Euro/Monat Ca. 240 Euro/Monat 

Versicherung unfallversichert Kranken-, pensions- und unfallversichert 

Alter Ab 18 Jahren Ab 18 Jahren 

Plätze im Be-

zirk Rohrbach 

2-3 Plätze pro Jahre 1 Platz pro Jahr 

Tätigkeit Rettungsdienst, Büro, Kennenlernen al-

ler Sparten des Roten Kreuzes 

Rettungsdienst, Kennenlernen aller Spar-

ten des Roten Kreuzes 

Links: https://www.roteskreuz.at/ooe/ich-will-hel-

fen/mitarbeit/berufsfindungspraktikum/ 

https://www.roteskreuz.at/mitmachen/mitar-

beit/freiwilliges-sozialjahr/ 

 

 

 

D E R  Z I V I L D I E N S T  

D A S  B E R U F S F I N D U N G S P R A K T I K U M  U N D   

D A S  F R E I W I L L I G E  S O Z I A L E  J A H R  

https://www.zivildienst.gv.at/
https://www.roteskreuz.at/ooe/ich-will-helfen/mitarbeit/berufsfindungspraktikum/
https://www.roteskreuz.at/ooe/ich-will-helfen/mitarbeit/berufsfindungspraktikum/
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D I E  W I C H T I G S T E N  K O N T A K T D A T E N  I M   

Ü B E R B L I C K :  
 

Interesse am Rettungsdienst oder  
an der Ausbildung zum/zur  
Rettungssanitäter/in 

 

Die Ortsstelle deiner Wahl 

 
Direkt bei der Bezirksstelle Rohrbach:  
07289 6444 24 
ro-office@o.roteskreuz.at 
 

Zivildienst 

 

Alois Pfleger 
07289 6444 21 
alois.pfleger@o.roteskreuz.at 
 

Berufsfindungspraktikum und  
Freiwilliges Soziales Jahr 

 

Patrizia Staltner 
07289 6444 22 
patrizia.staltner@o.roteskreuz.at 
 

Schnupperdienst 

 

Eine Ortsstelle deiner Wahl 
 
Direkt bei der Bezirksstelle Rohrbach:  
07289 6444 24 
ro-office@o.roteskreuz.at 
 

Mitarbeit beim Roten Kreuz  

(Essen auf Rädern, Rot-Kreuz-Markt) 

 

Direkt bei der Bezirksstelle Rohrbach:  
07289 6444 24 
ro-office@o.roteskreuz.at 
 

Jugendrotkreuz 

 

Anja Lindorfer  
0664 8874 5868 
anja.lindorfer@o.roteskreuz.at 

 

Die Bezirksstelle Rohrbach   https://www.roteskreuz.at/ooe/dienststellen/rohrbach/die-be-

zirksstelle/ 

 

Beiträge 
über das 
Rote Kreuz 
Rohrbach: 

https://www.lt1.at/aktuelles/freiwillige-retter-im-einsatz/ 

https://www.lt1.at/aktuelles/roko-nimmt-kindern-angst-vor-ret-
tung/ 

https://www.lt1.at/aktuelles/freiwillige-helfer-versorgen-senio-

ren/ 
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